         План работы школьного спортивного клуба «Синегорье»
на 2023-2024 учебный год
Цель работы ШСК:
            Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования.
Задачи:
1.     реализации программ внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного  направления;
2.     вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3.     проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по направлениям;
4.     комплектование и подготовка команд учащихся для участия в школьных,  муниципальных, краевых соревнованиях;
5.     пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
6.     создание нормативно-правовой базы;
7.     комплектование и подготовка учащихся к сдаче нормативов  ВФСК «Готов к труду и обороне».
 
	Направление деятельности
	Содержание деятельности
	Срок
	Ответственные за исполнение

	Организационная деятельность

	Выбор лидеров ШСК
	подбор состава ШСК;
	Август-сентябрь 2020г
	 Зам.дир. по ВР

	Планирование и организация деятельности ШСК
	- составление и утверждение плана работы ШСК на 2020-2021 уч. год (план работы ШСК, план спортивно массовых мероприятий;

- составление расписания работы ШСК (общее расписание, индивидуальное расписание педагогов и специалистов ШСК
	Август-сентябрь 2020г
	 Зам.дир. по ВР, Учителя физической культуры;

руководитель ШСК

	Создание Совета клуба
	- разъяснительная работа с ученическими коллективами школы
 
	Август-сентябрь 2020г
	Учителя физической культуры;

Руководитель ШСК, педагоги  ВД

	Методическая деятельность
 

	Разработка, согласование программ внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления
	- анализ имеющихся программ ВД;
- выявление круга интересов учащихся ОУ;
- написание программ ВД.

 
	В течение года
	 Зам.дир. по ВР Руководитель ШСК, 
Педагоги ВД

	Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом
	- участие в  методических объединениях педагогов (на уровне района);
- участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом.
	В течение учебного года по плану, по индивидуальному плану
	Зам.дир. по ВР Учителя физической культуры; Руководитель ШСК, педагоги ВД

	Участие в конкурсах разного уровня - районных, региональных, федеральных
	- поиск интересных вариантов конкурсной деятельности;
- подготовка к соревнованиям, состязаниям;
- непосредственное участие в соревнованиях;
- подведение итогов.
	В теч. уч. года по плану и годовому плану ОО
	Зам.дир. по ВР, Руководитель ШСК,  педагоги  ДО ШСК

	Связь с
социальными партнерами
	Участие в спортивных соревнованиях района
	В течение учебного года
	Зам.дир. по ВР, Учителя физической культуры; Руководитель ШСК, 

	Связь со школами района
	- обмен информацией с другими ОО, работающих в рамках физкультурно-спортивной направленности;
- проведение совместных мероприятий.
	В течение учебного года
	Руководитель ШСК, педагоги ДО ШСК

	Осуществление контроля над работой ШСК
	Проверка документации
 
 
	В течение учебного года
 
	Зам.дир. по ВР
 
 

	Проведение спортивных праздников, спортивных акций, смотров.
	- подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка сценариев и плана подготовки);
- обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях;
- проведения мероприятия; 
- анализ мероприятия.
	В течение учебного года 
 
	Руководитель ШСК, педагоги  ДО ШСК

	Формирование списков учащихся допущенные к сдаче норм ГТО
 
	- формирование списков
- издание приказа по сдаче норм ГТО
 
 
 
	сентябрь
 
 
 
 
 
	руководитель ШСК, мед.работник
 
 
 

	Обновление информационного стенд по ВФСК ГТО   
           
 
           
	- информирование всех участников  образовательного процесса о мероприятиях по ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	ноябрь
 
 
 
 
 
 
	руководитель ШСК.
 
 
 


Циклограмма физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе
	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня:
· Проведение семинара для классных руководителей по вопросам организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и проведения внеклассной работы со школьниками, в том числе по ФГОС. 
· Проведение классных часов о режиме дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и физкультминуток.

· Проводить подвижные игры и занятия физическими упражнениями на больших переменах.

· Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках.
	Конец августа
Октябрь - ноябрь
Ежедневно
Ежедневно
	Зам. директора по ВР
Классные руководители
Учителя-предметники

	2
	Спортивная работа в классах и секциях:
· Составление расписания занятий внеурочной деятельности
· Организация «часов здоровья».

· Классные часы «здоровый образ жизни».

· Подготовка команд классов по видам спорта, включенным районную Спартакиаду.
	Сентябрь
Еженедельно
В течение года
	Зам. директора по ВР
Классные руководители
Учителя
физкультуры

	3
	Внеурочная работа в школе:
· Соревнования по Мини-футболу

· Осенний кросс
· Весенний кросс
·  «Веселые старты» в начальных классах
· Турнир по волейболу
· Турнир по баскетболу
· Турнир по настольному теннису
· «Безопасное колесо»

· «Эстафета Победы»
· Соревнования внутри классов и спортивной секции

· Дни здоровья
· Участие в «Президентских соревнованиях»

· Участие в мероприятии «Лыжня России»
	В течение года
	Учитель физкультуры


	4
	Участие в районных соревнованиях
· Соревнования по мини-футболу

· Легкоатлетический кросс

· Волейбол

· Олимпиада по физкультуре

· Лыжные гонки
· Сдача нормативов ГТО
	В течение
года
	Учитель физкультуры
Учитель ОБЖ


	5
	Агитация и пропаганда:
· Организовать проведение бесед и лекций по классам на темы: «утренняя гимнастика школьника», «гигиена школьника», «отказ от вредных привычек».
	В течение года
	Зам. директора по ВР
Классные руководители
Учителя физкультуры

	6
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом:
· Всеобучи для родителей на темы: «личная гигиена школьника», «распорядок дня и двигательный режим школьника», «воспитание правильной осанки у детей».

· Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья.

· Вовлечение учителей и родителей в участие в спортивных мероприятиях и занятием различным видом спорта.

· Посещение родительских собраний.
	В течение года

	Зам. директора по ВР
Учитель физкультуры


	7
	Подготовка физкультурного актива:
· Инструктаж физоргов, помощников судей, секретарей, инструкторов-общественников;

· Проведение семинаров и инструктажей судей накануне соревнований на первенство школы.
	В течение года
	Учитель физкультуры


